
 

Stefanie Schaile (r.) von der Demenzberatungsstelle des Roten Kreuzes mit den zehn 

ehrenamtlichen Helferinnen der neuen Demenz-Betreuungsgruppe.

Neu: das „Café zur guten Stube“ 

Essingen hat jetzt eine Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz – zehn 

ehrenamtliche Helferinnen ausgebildet

Dank des Engagements des Fördervereins Essinger Seniorenbetreuung und des DRK-

Kreisverbands Aalen ist es möglich, in Essingen eine Betreuungsgruppe für Menschen 

mit Demenz anzubieten, Start ist am Montag, 1. März.

Essingen. Wer einen demenziell erkrankten Menschen pflegt, muss mit seinen Kräften 

haushalten. Um Angehörigen in Essingen und Umgebung eine Entlastung zu 

ermöglichen, bieten der DRK-Kreisverband Aalen und der Förderverein Essinger 

Seniorenbetreuung eine Betreuungsgruppe für demenziell erkrankte Menschen an, das 

„Café zur guten Stube“. Ab März wird sich die Gruppe immer montags, von 9 bis 12 Uhr, 

in der Begegnungsstätte des Seniorenzentrums Essingen, Am Seltenbach 1/1 treffen. 

Stefanie Schaile, Mitarbeiterin der Demenzberatungsstelle des Roten Kreuzes, wird mit 

der Unterstützung von geschulten Ehrenamtlichen die Vormittage gestalten. Insgesamt 

zehn Helferinnen stellen sich dieser Aufgabe. 

„Ich danke den Helferinnen. Ohne Ihre Unterstützung könnte das „Café zur guten Stube“ 

gar nicht angeboten werden“, freut sich Brigitte Meck, die Vorsitzende des Fördervereins 

Essinger Seniorenbetreuung. 

Die Helferinnen wurden in einer mehrtägigen Schulungsreihe zum Thema „Demenz“ auf 

Ihre Einsätze in der Betreuungsgruppe vorbereitet. Das Team ist auf Personen eingestellt,

die vergesslich, unruhig oder auch desorientiert sind. 

 

Frühstück zu Beginn 

Am Beginn der Vormittage steht ein gemeinsames Frühstück. Die weitere Gestaltung 

beinhaltet Elemente aus der Bewegungs-, Spiel- und Musiktherapie. 

Um die Vormittage im Sinne der Erkrankten gestalten zu können, bittet das Team um 

Anmeldung bei Stefanie Schaile, Tel. (07361) 951291, E-Mail: demenzberatung@drk-

aalen.de <mailto:demenzberatung@drk-aalen.de>. 
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Auf Wunsch wird auch gerne ein Fahrdienst angeboten.  
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