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     Seniorenbetreuung 
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Essinger  
Seniorenprogramm  

Januar 2015 –  

April 2015 

 
 



 

Januar 2015 
 
 

Donnerstag, 08.01.2015          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Handarbeitskreis mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
Freitag, 09.01.2015               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                        mit  Frau Wiehler-Galbas  
                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 09.01.2015                 15.00 – 16.00 Uhr  

    Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       

                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 
 

Sonntag, 11.01.2015      14.30 – 17.00 Uhr 

          Sonntagscafé in der guten Stube 

          der Begegnungsstätte  
 
 

Dienstag, 13.01.2015   11.00 Uhr 

      Andacht im Pflegewohnhaus 
 

Mittwoch, 14.01.2015               14.30 Uhr 

                                     Offenes Volksliedersingen 
                         mit Wilfried Ribnitzky 

                                     Begegnungsstätte 
 

 

Donnerstag, 15.01.2015   10.00 Uhr Gesprächskreis 
       mit Herrn Seidel 
        Begegnungsstätte 

 
Donnerstag, 15.01.2015          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 
 

Freitag, 16.01.2015                09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 
                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

  

Freitag, 16.01.2015                   15.00 – 16.00 Uhr  

  Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 



 
 

Dienstag, 20.01.2015   11.00 Uhr 

      Andacht im Pflegewohnhaus 
 

Dienstag, 20.01.2015   14.00 Uhr Seniorennachmittag 
      evang. Gemeindehaus 
 
 

Mittwoch 21.01.2015   20.00 Uhr Landfrauen 

            „Mit Hildegard von Bingen durch das Jahr“ 
        Begegnungsstätte „Gute Stube“ 
 

Donnerstag, 22.01.2015          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 
 

Freitag, 23.01.2015               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 
                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

  

Freitag, 23.01.2015                 15.00 – 16.00 Uhr  

    Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 
Sonntag, 25.01.2015        10.30 Uhr ev. und kath.Kirchengemeinde 

            Oekumenischer Gottesdienst zum  

            Bibelsonntag, Herz-Jesu-Kirche 
 

Montag, 26.01.2015        13.00 - 16.00 Uhr, evang. Kirchengemeinde 

           Nachbarschaftstreffen der Frauen 
            der Gemeinde Essingen und Umgebung 

             evang. Gemeindehaus 
 

Dienstag, 27.01.2015        11.00 Uhr 

           Andacht im Pflegewohnhaus 
 

Mittwoch, 28.01.2015  14.30 Uhr, kath. Kirchengemeinde 

   Seniorennnachmittag: „Fit im Kopf“ 
   Vortrag Petra Herr, kath. Gemeindehaus 
 

Donnerstag, 29.01.2015          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
Freitag, 30.01.2015               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 



 
Freitag, 30.01.2015                 15.00 – 16.00 Uhr  

    Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 
 

Freitag, 30.01.2015                 20.00 Uhr, Neujahrskonzert 

   Liebhaber-Orchester der Musikschule Essingen 

   Schlossscheune  
 

 

Februar 2015 
 

Dienstag, 03.02.2015   11.00 Uhr 

      Andacht im Pflegewohnhaus 
 

Donnerstag, 05.02.2015          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
Freitag, 06.02.2015               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                              mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 06.02.2015                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 

Samstag, 07.02.2015              14.30 Uhr Seniorenball der Haugga-Narra 

   Remshalle 
 

Dienstag, 10.02.2015        11.00 Uhr 

           Andacht im Pflegewohnhaus 
 

Mittwoch, 11.02.2015       14.30 Uhr 

           Offenes Volksliedersingen 
          mit Wilfried Ribnitzky 

           Begegnungsstätte 
 

Donnerstag, 12.02.2015          09.00 Uhr Landfrauenfrühstück 
    Norduganda – ein Land im Neubeginn 

     Begegnungsstätte „Gute Stube“ 
 

Donnerstag, 12.02.2015          14.30 – 16.30 Uhr  

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 



Freitag, 13.02.2015               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  

                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 
                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

  

Freitag, 13.02.2015                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 

Sonntag, 15.02.2015        13.30 Uhr Faschingsumzug Essingen 
 

Sonntag, 15.02.2015        14.30 – 17.00 Uhr 

           Sonntagscafé in der guten Stube 

           der Begegnungsstätte  
 

Dienstag, 17.02.2015        11.00 Uhr 

            Andacht im Pflegewohnhaus 

 

Donnerstag, 19.02.2015          14.30 – 16.30 Uhr  

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
Freitag, 20.02.2015               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 20.02.2015                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 

Samstag, 21.02.2015       Mitgliederversammlung  

          Krankenpflegeverein 
          Vortrag  Prof. Dr. Solzbach 

           Evang. Gemeindehaus 
 

Dienstag, 24.02.2015        11.00 Uhr 

            Andacht im Pflegewohnhaus 
 

Dienstag, 24.02.2015        14.00 Uhr, ev. und kath. Kirchengemeinde 

            Oekumenischer Seniorennachmittag 
           evang. Gemeindehaus 
 

Donnerstag, 26.02.2015          14.30 – 16.30 Uhr  

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 
 



Freitag, 27.02.2015               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  

                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 
                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

  

Freitag, 27.02.2015                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 

März 2015 
 

Dienstag, 03.03.2015        11.00 Uhr 

            Andacht im Pflegewohnhaus 
 

Mittwoch, 04.03.2015        14.30 Uhr, kath. Kirchengemeinde 

            Seniorennachmittag 
             „Alles über Friedrich Silcher“, Vortrag Hr. Popp 
            kath. Gemeindehaus 
 

Donnerstag, 05.03.2015          14.30 – 16.30 Uhr  

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
Freitag, 06.03.2015               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
 

Freitag, 06.03.2015         Ökumenischer Weltgebetstag  
                                           Ort und Zeit siehe Mitteilungsblatt 
  

Freitag, 06.03.2015                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 

Dienstag, 10.03.2015        11.00 Uhr 

            Andacht im Pflegewohnhaus 
 

Dienstag, 10.03.2015        14.00 Uhr, evang. Kirchengemeinde 

            Seniorennachmittag 

             evang. Gemeindehaus 

 
Mittwoch, 11.03.2015       14.30 Uhr 

           Offenes Volksliedersingen 
          mit Wilfried Ribnitzky 

           Begegnungsstätte 



 
Donnerstag, 12.03.2015          14.30 – 16.30 Uhr  

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 
 

Freitag, 13.03.2015               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 
                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

  

Freitag, 13.03.2015                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 

Sonntag, 15.03.2015        14.30 – 17.00 Uhr 

           Sonntagscafé in der guten Stube 

           der Begegnungsstätte  

 
 

Dienstag, 17.03.2015        11.00 Uhr 

            Andacht im Pflegewohnhaus 
 

Donnerstag, 19.03.2015          14.30 – 16.30 Uhr  

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 
 

Freitag, 20.03.2015               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 20.03.2015                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 

Sonntag, 22.03.2015        14.00 Uhr, Tanztee im Dorfhaus Lauterburg 

             Förderverein Dorfhaus Lauterburg 
 

Dienstag, 24.03.2015        11.00 Uhr 

            Andacht im Pflegewohnhaus 
 

Donnerstag, 26.03.2015          14.30 – 16.30 Uhr  

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 
 



 
 

Freitag, 27.03.2015               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 
                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

  

Freitag, 27.03.2015                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 

Dienstag, 31.03.2015   11.00 Uhr 

      Andacht im Pflegewohnhaus  
 

April 2015 
 

Donnerstag, 02.04.2015          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
Freitag, 03.04.2015               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 03.04.2015                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 
 

Ostermontag, 06.04.2015     10.30 – 17.00 Uhr 

- Ostermarkt -      Weißwurstessen 
         Sonntagscafé in der guten Stube 

         der Begegnungsstätte  
 

 
Mittwoch, 08.04.2015       14.30 Uhr 

    Offenes Volksliedersingen 
          mit Wilfried Ribnitzky 

    Begegnungsstätte 
 

Donnerstag, 09.04.2015          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 



 
 

Freitag, 10.04.2015               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 
                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

  

Freitag, 10.04.2015                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 

Dienstag, 14.04.2015        11.00 Uhr 

           Andacht im Pflegewohnhaus  
 

Mittwoch, 15.04.2015             Seniorennachmittag der kath. Kirchengem. 

                                                 Ausflug zum Osterbrunnen nach Schechingen 
                                                 Näheres siehe Mitteilungsblatt 
 

Donnerstag, 16.04.2015          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 
 

Freitag, 17.04.2015               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 17.04.2015                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 
 

Dienstag, 21.04.2015         11.00 Uhr 

            Andacht im Pflegewohnhaus  
 

Dienstag, 21.04.2015        14.00 Uhr, evang. Kirchengemeinde 

             Seniorennachmittag 
             evang. Gemeindehaus 
 

Donnerstag, 23.04.2015          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 
 

Freitag, 24.04.2015               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 
                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

  



Freitag, 24.04.2015                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

  
 

Dienstag, 28.04.2015        11.00 Uhr 

           Andacht im Pflegewohnhaus  
 

Donnerstag, 30.04.2015          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
 
Die Themen der evang. Seniorennachmittage sowie der Plan der Andachten im 
Pflegewohnhaus lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor. 

Weitere aktuelle Termine, z.B.  

 Gesprächskreis 

 Dianachmittage, 

entnehmen Sie bitte dem Mitteilungsblatt der Gemeinde Essingen. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Blumenknospen im Garten erblüh‘n, 
die Sträucher zeigen das erste Grün. 
Die Vögel jubilieren in der Luft, 
die Erde atmet ihren Frühlingsduft. 
 

 
 
 
 



Helfen Sie mit, werden Sie Mitglied! 
 

Der Förderverein wünscht nicht nur Ihren finanziellen Beitrag, sondern hofft auch auf Ihre Ideen 
und Anregungen, um die Ziele (Organisation von ehrenamtlichen Angeboten im 
Seniorenzentrum Am Seltenbach und integrierende Aktivitäten)verwirklichen zu können. 
  

Fördern Sie unsere Arbeit mit einem jährlichen Mindestbeitrag (2002 von der 
Mitgliederversammlung festgelegt) von 15 €; Spenden erhöhen unsere Möglichkeiten, 
 wir sind dafür sehr dankbar. 
 

Konto-Nr.  IBAN DE 09 6149 0150 0037 1880 0003  BIC GENODES1AAV   VR-Bank Aalen 
Konto-Nr  IBAN DE 83 6145 0050 0805 0005 1931   BIC OASPDE6AXXX    KSK Ostalb 
 

Beitrittserklärungen nehmen entgegen: 
Brigitte Meck, 1. Vorsitzende, Theußenbergweg 12 
Rainer Hemlep, Schriftführer, Schillerstraße 44 
Ingeborg Breuer, Kassiererin, Kellerweg 12 

 

Eine Aufgabe wächst…. 
 

Wir fädeln stets mehr Perlen 

auf unsere Kette, 
 

sie wird länger und länger, 
faszinierend schön 

unser gemeinsames Werk. 
 

Nur dürfen wir niemals 
die Verschlussvorrichtung anknoten, 

denn dann würde sie sich schließen… 
 

.... und wo sollten wir dann weiterfädeln? 
 

Das Seniorenprogramm Essingen erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 

Die Angaben beruhen auf Informationen der Organisationen und Verbände. 
 

Eventuelle Änderungen, v. a. weitere Angebote, entnehmen Sie bitte der 

Tagespresse bzw. dem Mitteilungsblatt der Gemeinde Essingen. 
 

 
       Begegnungsstätte 

       Am Seltenbach 1/1 
         Förderverein  

  Seniorenbetreuung  
      Essingen e.V. 

 

 

Homepage: 
www.essinger-seniorenbetreuung.de 

 
 

                                       Brigitte Meck    

               Theußenbergweg 12 
               73457 Essingen 

           Telefon: 07365/356 
 


