
     Förderverein  

     Essinger        

     Seniorenbetreuung e.V. 

 

Essinger 
Seniorenprogramm 

 
 

Mai 2014 – August 2014 
 

 
 



Mai 2014 
 
 

Freitag, 02.05.2014               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 02.05.2014                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 
Dienstag, 06.05.2014   11.00 Uhr 

      Andacht im Pflegewohnhaus(ev.) 
 

Donnerstag, 08.05.2014   10.00 Uhr Gesprächskreis 
     mit Herrn Seidel 

      Begegnungsstätte 
  

 

Donnerstag, 08.05.2014          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
Freitag, 09.05.2014               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  

                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 
                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

  

Freitag, 09.05.2014                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 

Dienstag, 13.05.2014   11.00 Uhr 

      Andacht im Pflegewohnhaus(kath.) 
 

Dienstag, 13.05.2014  Seniorennachmittag (ev.) 

       Ausflug ins Freilandmuseum  
       Wackershofen 

      Abfahrt 13.00 Uhr, Rückkehr ca. 18.00 Uhr 
 

Mittwoch, 14.05.2014         19.00 – 21.00 Uhr 

  Gesprächsgruppe  
      Pflegende Angehörige 

   Begegnungsstätte 
 



Donnerstag, 15.05.2014          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
Freitag, 16.05.2014               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                              mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 
                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

  

Freitag, 16.05.2014                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 

Sonntag, 18.05.2014        14.30 – 17.00 Uhr 

           Sonntagscafé in der guten Stube 

           der Begegnungsstätte  
 

 

Dienstag, 20.05.2014       11.00 Uhr 

          Andacht im Pflegewohnhaus(ev.) 

 

Mittwoch, 21.05.2014      Seniorennachmittag kath. Kirchengemeinde 

          Ausflug zur Straußenfarm „Lindenhof“ 
          in Böhmenkirch; Kaffeeeinkehr in den  

          Heidhöfen; Abfahrt 14.00 Uhr 
 

Donnerstag, 22.05.2014          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 
 

 

Donnerstag, 22.05.2014  19.30 Uhr VHS Essingen Vortrag 

      Geistig fit bis ins hohe Alter 

      Frau Tosca Schönburg-Zastrow 

      Begegnungsstätte 
 

Freitag, 23.05.2014               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
 

Freitag, 23.05.2014           11.00 Uhr Krankenkommunion (kath.) 
           im Pflegewohnhaus 
  

Freitag, 23.05.2014                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 



Dienstag, 27.05.2014   11.00 Uhr 

      Andacht im Pflegewohnhaus(kath.) 
 

Freitag, 30.05.2014               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 30.05.2014                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 

 

Juni 2014 
 
Dienstag, 03.06.2014  11.00 Uhr 

      Andacht im Pflegewohnhaus(ev.) 
 

Dienstag, 03.06.2014  14.00 Uhr Seniorennachmittag 

                 „Momente des Erinnerns“(Team)  

           Evang. Gemeindehaus 
 

Donnerstag, 05.06.2014          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
 

Freitag, 06.06.2014               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 06.06.2014                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 
Mittwoch, 11.06.2014       14.30 Uhr 

           Offenes Volksliedersingen 
          mit Wilfried Ribnitzky 

           Begegnungsstätte 

 
 

Mittwoch, 11.06.2014  19.00 – 21.00 Uhr 

  Gesprächsgruppe  
      Pflegende Angehörige 

   Begegnungsstätte 



Donnerstag, 12.06.2014   10.00 Uhr Gesprächskreis 
       mit Herrn Seidel 

       
  
 

Donnerstag, 12.06.2014          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 
 

Freitag, 13.06.2014               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 13.06.2014                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 
 

Samstag, 14.06.2014       10.00 Uhr Krankengottesdienst 
             Gelegenheit z. Empfang d.Krankensalbung 
           Herz-Jesu-Kirche Essingen (kath.) 
 

Sonntag, 15.06.2014         14.30 – 17.00 Uhr 

         Sonntagscafé in der guten Stube 

         der Begegnungsstätte 
 

 

Dienstag, 24.06.2014         11.00 Uhr 

             Andacht im Pflegewohnhaus(kath.) 
 

Mittwoch, 25.06.2014 Seniorennachmittag kath. Kirchengemeinde 

 „Sicherheit rund ums Haus“ 
 Vortrag POK Argauer  
  14.30 kath. Gemeindehaus 

 

Donnerstag, 26.06.2014          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
Freitag, 27.06.2014               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 27.06.2014                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 



 
 

Samstag, 28.06.2014       Ausflug zur  
   
      Kosten 5,00€ (Fahrt und Eintritt) 

      Abfahrt 09.30 Uhr, Rückkehr ca. 17.30 Uhr 

      Anmeldung erforderlich (Tel.: 356) 

             -  Näheres siehe Mitteilungsblatt bzw. Flyer - 
 

Juli 2014 
 
Dienstag, 01.07.2014   11.00 Uhr 

      Andacht im Pflegewohnhaus (ev.) 
 

Donnerstag, 03.07.2014          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 
 

Freitag, 04.07.2014               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 04.07.2014                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 
 

 

Sonntag, 06.07.2014               10.00 Uhr Gottesdienst ev. Kirche 

                                                 11.00 Uhr – 17.00 Uhr   

                                  Jubiläen: 15 J. Förderverein,  

                                                    10 J. Pflegewohnhaus 

     Weißwurstessen 
                    Sonntagscafé in der guten Stube 

              der Begegnungsstätte  
 

 

Sonntag, 06.07.2014   Gemeindefest  

       Kath. Kirchengemeinde 
 

Dienstag, 08.07.2014   11.00 Uhr 

      Andacht im Pflegewohnhaus (kath.) 
 

Dienstag, 08.07.2014  17.00 Uhr – Seniorennachmittag 

„Bunter Nachmittag zur Vesperzeit“ 
evang. Gemeindehaus 
 

 
 
 
 



Mittwoch, 09.07.2014  14.30 Uhr 

    Offenes Volksliedersingen 
          mit Wilfried Ribnitzky 

    Begegnungsstätte 

 

Mittwoch, 09.07.2014  19.00 – 21.00 Uhr 

  Gesprächsgruppe  
      Pflegende Angehörige 

   Begegnungsstätte 
 

Donnerstag, 10.07.2014 Seniorennachmittag kath. Kirchengemeinde 

  Sommerfest der Seelsorgeeinheit 
 „Rems-Welland“ in Dewangen 

 Abfahrt 14.00 Uhr 
 

Donnerstag, 10.07.2014          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
Freitag, 11.07.2014               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 11.07.2014           11.00 Uhr Krankenkommunion (kath.) 
           im Pflegewohnhaus 
 

Freitag, 11.07.2014                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 
 

Dienstag, 15.07.2014        11.00 Uhr 

           Andacht im Pflegewohnhaus (ev.) 

           mit Abendmahl 
 

Donnerstag, 17.07.2014          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 
 

Freitag, 18.07.2014               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 
                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

  

Freitag, 18.07.2014                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 



Dienstag, 22.07.2014       11.00 Uhr 

           Andacht im Pflegewohnhaus (kath.) 
 

Dienstag, 22.07.2014  12.00 Uhr Seniorennachmittag  

„Der besondere Nachmittag – zwischen  
Himmel und Erde“ 

Besuch der Landesgartenschau 
Treffpunkt Parkplatz evang.. Gemeindehaus 

 

Donnerstag, 24.07.2014          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
Freitag, 25.07.2014               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  

                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 25.07.2014                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

  
Dienstag, 29.07.2014  11.00 Uhr 

      Andacht im Pflegewohnhaus (e.) 
 

Donnerstag, 31.07.2014          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
 

August 2014 
 

 

Freitag, 01.08.2014               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 01.08.2014                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 

 
 
 

Mittwoch, 04.08.2014          17.00 Uhr 

                                Grillabend statt Sonntagscafé  
                            im Garten des betreuten Wohnens      
                                bzw.in der guten Stube der                 

                                             Begegnungsstätte  



Dienstag, 05.08.2014  11.00 Uhr 

      Andacht im Pflegewohnhaus (ev.) 
 

Dienstag, 05.08.2014         14.00 – ca. 18.00 Uhr     

     Enkel-Großeltern-Nachmittag 
              Preis 5,-€ pro Person 

                 Treffpunkt evang. Gemeindehaus 
             Anmeldung bis 30.07.14 Tel.:07365-352 
 

Donnerstag, 07.08.2014          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
 

Mittwoch, 13.08.2014        14.30 Uhr 

             Offenes Volksliedersingen 
            mit Wilfried Ribnitzky 

      Begegnungsstätte 
 

Donnerstag, 14.08.2014          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
Donnerstag, 21.08.2014          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 

 
 

Donnerstag, 28.08.2014          14.30 – 16.30 Uhr 

                                   Flinke Nadeln  mit Claudia Seibold 

             Begegnungsstätte 
 

 

Freitag, 29.08.2014               09.30 – 10.30 Uhr  

                           Gedächtnistraining  
                                mit Frau Wiehler-Galbas  

                                     Begegnungsstätte 

                    (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
  

Freitag, 29.08.2014                 15.00 – 16.00 Uhr Seniorengymnastik 

                            mit Frau Hermann oder Frau Krebs                       
                                     Begegnungsstätte 
                     (pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag) 
 

 

 
 

Der Gesprächskreis sowie  
die Dianachmittage  
pausieren momentan. 
 
 
 
 
 
 
 



Helfen Sie mit, werden Sie Mitglied! 
 

Der Förderverein wünscht nicht nur Ihren finanziellen Beitrag, sondern hofft auch auf Ihre Ideen 
und Anregungen, um die Ziele (Organisation von ehrenamtlichen Angeboten im Seniorenzentrum 
Am Seltenbach und integrierende Aktivitäten)verwirklichen zu können. 
  

Fördern Sie unsere Arbeit mit einem jährlichen Mindestbeitrag (2002 von der 
Mitgliederversammlung festgelegt) von 15 €; Spenden erhöhen unsere Möglichkeiten, 
 wir sind dafür sehr dankbar. 
 

Konto-Nr. IBAN DE ..   61 4901 5037 1880 03   BIC: GENODES1AAV (VR-Bank Aalen) 
Konto-Nr. IBAN DE ..   61 4500 5080 5051 931 BIC:   (KSK Ostalb) 
 

Beitrittserklärungen nehmen entgegen: 
Brigitte Meck, 1. Vorsitzende, Teußenbergweg 12 
Rainer Hemlep, Schriftführer, Schillerstraße 44 
Ingeborg Breuer, Kassiererin, Kellerweg 12 

 
Eine Aufgabe wächst…. 
 

Wir fädeln stets mehr Perlen 
auf unsere Kette, 
 

sie wird länger und länger, 
faszinierend schön 

unser gemeinsames Werk. 
 

Nur dürfen wir niemals 
die Verschlussvorrichtung anknoten, 

denn dann würde sie sich schließen… 
 

.... und wo sollten wir dann weiterfädeln? 
 

Das Seniorenprogramm Essingen erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 

Die Angaben beruhen auf Informationen der Organisationen und Verbände. 
 

Eventuelle Änderungen, v. a. weitere Angebote, entnehmen Sie bitte der 
Tagespresse bzw. dem Mitteilungsblatt der Gemeinde Essingen. 

 
 

     Begegnungsstätte 

        Am Seltenbach 1/1 
 

       Förderverein Essinger 

     Seniorenbetreuung e.V. 
 

                                       Brigitte Meck    
               Teußenbergweg 12 

               73457 Essingen 

           Telefon: 07365/356 
 

 


